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Spendenkonto:
Suchtselbsthilfe Elbfüchse Wedel e.V.
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Wir sind ein gemeinnütziger Verein und
sind daher auf Spenden angewiesen.

Vielen Dank! 

ELBFÜCHSE
S U CHT S E L B S TH I L F E

e . V .



WER SIND WIR ?
Wir begleiten Menschen 
auf ihrem weg
aus der Abhängigkeit.

Wir unterstützen und beraten
Dich bei der Auswahl unter-
schiedlicher Therapieformen.
Wir zeigen Dir und Deinen
Angehörigen Wege auf, mit
der Abhängigkeit umzugehen
und in der alkohol- und
drogenfreien Lebensweise
eine Alternative zu sehen. WORUM GEHT'S ?

Menschen entwickeln oftmals
ein Suchtverhalten, weil sie ihre
Lebensaufgaben nicht mehr
anders bewältigen können.

Das eingesetzte Suchtmittel
bringt zuerst Entspannung und
Ablenkung, schafft aber parallel
gravierende Probleme in
Beziehungen, Arbeits-
verhältnissen oder in der
eigenen Gesundheit.

Um abstinent leben zu können,
muss man hinter die Kulissen
schauen.

WAS BIETEN WIR ?
Wir bieten Dir die Möglichkeit
im Gespräch und im
Austausch mit anderen
Betroffenen Deine Probleme
darzustellen und Wege zu
einem abstinenten,
zufriedenen Leben zu finden. 

Egal, ob DU selbst betroffen
bist oder Sorge um einen
anderen Menschen hast:


